


Programm

Nummer Sponsor

Umziehen & Einstempeln
MuKi Turnen 
Irene Geiser

Opacc Software AG,
Rothenburg

Störung am Förderband
Kreativ-Team STV Langnau
Tamara Birrer, Céline Lipp

Norma Reiden AG, 
Reiden

Mechaniker
Kinderturnen STV Langnau
�Nicole Suppiger, Regula Bolliger, 
�×�ä�ç�ì�ñ�è���Ñ�ÿ�%�ì�ê�è�õ�����Ü�ä�å�õ�ì�ñ�ä���Ü�÷�è�ì�ñ�è�õ

�Ô�ò�#�è�ï���‡���Ù�ä�õ�÷�ñ�è�õ���Ê�Ð����
Grossdietwil

Finanzabteilung
Jugi gross STV Langnau
��â�ï�è�ñ�ä���Ñ�ÿ�%�ì�ê�è�õ�����Ó�ä�ö�ð�ì�ñ���Ñ�ø�å�è�õ

�Û�ä�ì�#�è�ì�ö�è�ñ��
Reiden

Virus
Jugi klein STV Langnau
�Romina Bucher, Claudia Gervasi

Maurer 
Gartenbau AG,
Reiden

IT-Abteilung
Aktive STV Langnau
Marcel Lipp, Nicolas Furrer

Swiss Helicopter AG,
�Ù�é�ä�#�ñ�ä�ø

Kundendienst
Aktive STV Langnau
�Jasmin Huber, Romina Bucher, 
Selina Brunner

Kneubühler
Holzbau AG,
Richenthal

Kantine
Aktive STV Langnau
Kreativ-Team

Garage H. R.
Baumgartner AG, 
Reiden

Entwicklungslabor
Tambouren Brittnau
Stefan Hausammann

AK Spenglerei,
Reiden

Qualitätskontrolle
Jugi gross & klein STV Langnau
Celia Oetterli, Tanisha Graweid

Garage Birrer AG,
Langnau

Produktvertreterinnen
Aktive STV Langnau,
Sibylle Schärli, Lara Zihlmann

Moor Beratungen 
GmbH, Reiden

Produktion
Aktive STV Langnau
Marcel Lipp, Nicolas Furrer

Wälchli Lohnbe-
trieb, Brittnau

Feierabend
Aktive STV Langnau
Jennifer Schwizer, Philipp Huber

ALMA Maschinen-
bau GmbH, Reiden

Speise- und Getränkekarte

Mineral
Cola, Coca Cola Zero, Rivella, 	 30 cl	  Fr. 	 3.00
Eistee, Mineral m./o. KS, Citro	 150 cl	  Fr. 	10.00

Wein
Epesses (weiss)	 50 cl	  Fr. 	16.00
Bearfood Moscato (weiss)	 75 cl	  Fr. 	23.00
Pinot Noir (rot)	 50 cl	  Fr. 	16.00
Merlot Ticino (rot)	 75 cl	  Fr. 	23.00

Bier / Most
Eichhof Lager Flasche	 50 cl	  Fr. 	 5.00
�Ë�ä�õ�î�õ�ä�æ�ë�è�õ���Õ�ä�ê�è�õ���ò�#�è�ñ	�#� ���æ�ï	 ���Ï�õ����	�$��� � 
Sonnenwendlig (alkoholfrei)	 30 cl	  Fr. 	 4.00
Möhl (mit/ ohne Alkohol)	 50 cl	  Fr. 	 5.00

�Ô�ä�#�è�è
Creme		   Fr. 	 3.00
Träsch, Halb-Halb, Zwetschgen		   Fr. 	 4.00
�Ý�ø�õ�ñ�è�õ�¡�Ô�ä�$		  ���Ï�õ����	�%��� � 

Essen
Hot Dog mit Senf/ Ketchup/ Mayo		   Fr. 	 5.00
Portion Pommes		   Fr. 	 5.00
Sandwich (gemischt/ Käse)		   Fr. 	 5.00
Chips (Salz/ Paprika)		   Fr. 	 1.50
«Schläcksäckli»		   Fr. 	 2.50
�Ö�ø�&�ñ�¡�ß�ä�õ�ì�ä�÷�ì�ò�ñ		  ���Ï�õ����	�"��� � 

MuKi-Turnen Richenthal/Langnau
Am MuKi-Turnen können Kinder zwischen 3-5 Jahren  
zusammen mit ihrem Mami, Papi, Grosi, ... teilnehmen.  
Es werden viele lässige Gerätekombinationen zusammen-
gestellt und die Kinder so zum Werfen, Rollen, Drehen, 
Klettern, Springen, Hüpfen und Spielen animiert.

Trainingszeiten
Montag: 9.15 Uhr bis 10.15 Uhr
(nach den Herbst- bis zu den Osterferien) in der Turnhalle 
Richenthal.

Jennifer Schwizer, Marcel Lipp, Marcel Arnold, Nicolas
Furrer, Tamara Kaufmann (es fehlt: Céline Lipp)

Kreativ-Team

STV Langnau - Aktivriege
Das Leiterteam gestaltet abwechslungsreiche Turnproben
mit folgenden Schwerpunkten: Geräteturnen (Barren, Stu-
fenbarren), Leichtathletik (Hochsprung, Kugelstossen)  
sowie Fachtest Allround (Parcours für Geschicklichkeit und
Kondition). Das Geübte wird jeweils an zwei bis drei Turn-
anlässen im Jahr gezeigt. Daneben gehören auch verschie-
denste Spiele und allgemeine Fitness zum Trainingspro-
gramm. Das Vereinsjahr ist mit verschiedenen Tätigkeiten 
�ê�è�ö�ó�ì�æ�î�÷���� �ú�è�ï�æ�ë�è���ä�ø�ö�ö�è�õ�ë�ä�ï�å���ç�è�õ���Ý�ø�õ�ñ�ë�ä�ï�ï�è���ö�÷�ä�÷�÷�$�ñ�ç�è�ñ���� �ú�ì�è��
zum Beispiel Skiweekend, Bowlen, Vereinsreise, Waldweih-
nacht und vieles mehr. Geselligkeit wird in der Aktivriege 
Langnau gross geschrieben. Die Aktivriege beteiligt sich 
�ä�ø�æ�ë���ä�î�÷�ì�ù���ä�ð���Í�ò�õ�%�è�å�è�ñ�����Í�ä�ý�ø���ê�è�ë���õ�è�ñ���ø�ñ�÷�è�õ���ä�ñ�ç�è�õ�è�ð���ç�ì�è��
vereinseigene Metzgete oder die Mithilfe an der Dorfkilbi 
und am Dorfturnier.

Trainingszeiten
Dienstag und Freitag: 20.15 Uhr bis 21.45 Uhr

STV Langnau - Jugendriege
Die Jugendriege ist eine motivierte, aufgestellte und bewe-
gungsfreudige Gruppe. Trainiert wird in zwei Altersgruppen. 
�Ó�è�ç�è�ñ���Í�ì�è�ñ�ö�÷�ä�ê���÷�õ�è�#�è�ñ���ö�ì�æ�ë���ç�ì�è���Ô�ì�ñ�ç�è�õ���ù�ò�ñ���ç�è�õ���"�����å�ì�ö���ø�ñ�ç���ð�ì�÷��
4. Klasse und am Freitag trainieren die Kinder ab der 5. Klas-
se. Die Trainingseinheiten werden vom Leiterteam vielseitig 
gestaltet: Von Leichtathletik, Geräteturnen, Koordination 
und Fitness ist alles mit dabei. Was natürlich nicht fehlen darf 
sind Spiel und Spass. Die beiden Wettkämpfe «Jugitag» und 
«Spielturnier» stehen ebenfalls auf dem Jahresprogramm. 
Mit der Organisation des Spaghettiplausches beteiligt sich 
�ç�ì�è���Ó�ø�ê�ì���ä�ø�æ�ë���ä�î�÷�ì�ù���ä�ð���Í�ò�õ�%�è�å�è�ñ�����à�è�ì�÷�è�õ���é���ë�õ�÷���ç�ì�è���Ó�ø�ê�ì���ý�ú�è�ì��
Mal pro Jahr die Papiersammlung durch.

Trainingszeiten
Kleine Jugi (2.-4. Kl.), Dienstag, 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr
Grosse Jugi (ab 5. Kl.), Freitag, 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr

STV Langnau - Kinderturnen
Das Kinderturnen verspricht abwechslungsreiche  
Trainings, welche die Kinder auf spielerische Art und Wei-
�ö�è���ä�ñ�ö���Ý�ø�õ�ñ�è�ñ���ë�è�õ�ä�ñ�é���ë�õ�è�ñ�����Í�ä�ö���Ô�ì�ñ�ç�è�õ�÷�ø�õ�ñ�è�ñ���ì�ö�÷���ò�#�è�ñ���é���õ�� 
Kinder vom kleinen Kindergarten bis und mit 1. Klasse.

Trainingszeiten
Dienstag: 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr

STV Langnau - Korbball
�Í�ä�ö���Ô�ò�õ�å�å�ä�ï�ï�÷�è�ä�ð���÷�õ�ì�#�÷���ö�ì�æ�ë���è�ì�ñ�ð�ä�ï���ó�õ�ò���à�ò�æ�ë�è�����Ï�õ�è�ø�ç�è���ä�ð 
Spiel, gute Kameradschaft und sich konditionell Austoben 
zu können sind die Schwerpunkte. Die Altersstufe reicht 

Chaos am Laufband
Kein verfrühter Aprilscherz, nein! Unter dem Motto «Chaos
�ä�ð�� �ï�ò�ø�é�è�ñ�ç�è�� �Ë�ä�ñ�ç�°�� ���#�ñ�è�÷�� �ç�è�õ�� �Ü�Ý�ß�� �Õ�ä�ñ�ê�ñ�ä�ø�� �ä�ð�� �#� ���� �¦�� �#�!����
März und 1. April seine Tore, um einen unvergesslichen 
Einblick in unseren Fabrikalltag zu gewähren. Es erwarten 
Sie harte Arbeit und Verhandlungsgeschick gespickt mit 
Turnkunst, Tanz und einer Prise Humor. Seien Sie dabei, 
wenn es heisst «Chaos am loufende Band».

von blutjung bis zum mittleren Alter. So ist für alle etwas
Passendes dabei.

Trainingszeiten
Montag: 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr


