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STV Langnau, Aktivriege 
 
Geschicklichkeit und Kondition waren gefragt 
 
Mitte Juni nahmen 17 Turnerinnen und Turner der Akt ivriege des Turnvereins 
Langnau am Schlossturnfest in Ettiswil teil. Nach l anger und intensiver 
Vorbereitungszeit galt es nun, das Geübte zu präsen tieren. 
 
ma. Als erster Teil des dreiteiligen Vereinswettkampfes stand die Gerätekombination 
auf dem Programm. Gespannt bis in die Zehenspitzen standen die 13 Turnerinnen 
und Turner bereit. Nun musste in den nächsten vier Minuten gezeigt werden, was in 
mehreren Lektionen einstudiert und geübt wurde. Mit einer gelungenen Darbietung 
und der Note von 8.54 wurde der erste Teil abgeschlossen. Weiter ging es mit dem 
zweiten Wettkampfteil. Dieser beinhaltete den Hochsprung und den Fachtest 
Allround. Die vier Hochspringer ersprangen sich die Note 8.75. Die Gruppe Fachtest 
Allround spielte gekonnt mit Ball und Schläger. Jede und jeder gab vollen Einsatz 
und die fünf Turnerinnen und sechs Turner erspielten sich Punkt um Punkt. Es war 
eine schweisstreibende Angelegenheit, wird doch beim Fachtest Allround neben der 
Geschicklichkeit auch die Kondition jedes einzelnen stark beansprucht. Mit der Note 
von 8.29 war auch diese Disziplin absolviert. Was jetzt noch bevor stand, war der 
dritte und gleichzeitig auch letzte Teil. Die drei Läuferinnen und die fünf Läufer 
setzten bei der 80 Meter Pendelstafette ihre letzten Kräfte frei und erreichten eine 
Note von 7.76. Auch die Kugelstösser waren schon in vollem Einsatz. Es wurde 
Kugel um Kugel gestossen und jede flog noch ein Bisschen weiter als die Vorherige 
was zu einer Note von 7.79 reichte. Das Kugelstossen war auch gleichzeitig die 
letzte Disziplin des dreiteiligen Vereinswettkampfes. 
 
Alle Noten zusammengezählt ergab eine Gesamtpunktzahl von 24.74, was dem 17. 
Rang in der dritten Stärkeklasse entsprach. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22.06.09 


