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STV Langnau, Jugendriege 
 
Erlebnisreiches Trainingsweekend 
 
Mit einem Trainingsweekend bereiteten sich rund 25 Kinder der Jugendriege 
Langnau auf die bevorstehenden Wettkämpfe vor. Die jungen Turnerinnen und 
Turner erlebten ein spannendes und sportlich intens ives Wochenende. 
 
ma. Ende März reisten die Turnerinnen und Turner der Jugendriege Langnau mit 
dem Velo nach Wikon, um ein sportliches Wochenende zu verbringen. Die 
Trainingsmotivation der Kinder war gross, ist doch das Jugiweekend alle Jahre 
wieder ein spezielles Erlebnis. Nach der Ankunft in Wikon hiess es Unterkunft 
beziehen, sich einrichten und bereits ging es los mit den ersten Lektionen. Auf dem 
Trainingsplan standen verschiedene leichtathletische und polysportive Disziplinen. 
Nach dem feinen Nachtessen startete das Abendprogramm. Bei verschiedenen 
Spielen mussten möglichst viele Punkte ergattert werden. Dabei ging es hoch zu und 
her und alle gaben vollen Einsatz. Es machte allen Kindern sichtlich Spass. Am 
Sonntag galt es nochmals, die verschiedenen Disziplinen zu trainieren. Die Fotos 
vom Trainingsweekend und mehr Infos über die Jugendriege Langnau befinden sich 
auf der Homepage unter „www.stv-langnau.ch“. 
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